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Rigas 3. arodskolas piesardzibas pasakumu istenoSanas kartiba
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai

Izdota saskana ar

LR MK 09.06.2020. noteikumiem Nr.360

. Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

1. Visparigie jautajumi
1. Rigas 3.arodskolas piesardzibas pasakumu isteno$anas kartiba Covid-19 infekcijas
izplatisanas ierobezo3anai (turpmak - Kartiba) paredz pamatprincipus (informéSana,
distanc&$anas, higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba) un no tiem izrietoSo prasibu
ievérosanu Rigas 3.arodskola (turpmak — izglitibas iestade).

2. Si Kartiba ir iek$€jais normativais akts un ir saisto$a visiem izglitibas iestades
darbiniekiem (administracijai, pedagogiem, tehniskajam persondlam), izglitojamajiem un
apmekl&tajiem.

3. Kartiba lietotie termini:

3.1. informé$ana — labi redzama vieta izvietota informacija par piesardzibas
pasakumiem saistiba ar Covid-19 infekcijas izplatiSanas apkaroSanu;

3.2. distancésanas — divu metru distances ieturéana to cilvéku starpa, kuri
neietilpst viena majsaimnieciba. Izglitibas iestadé macibu grupa tiek uztverta ka
viena kopa, kura var kopigi macities, sportot, Est, parvietoties izglitibas iestade;

3.3. higiéna — nosacijumu un praktisku pasakumu kopums, kas nepiecieSams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru (fizikalo, kimisko, biologisko) iesp&ami
kaitigo iedarbibu, garantgjot drodu un cilvéka veselibai nekaitigu vidi un

pakalpojumu sniegSanu;

3.4. personas veselibas stavokla uzraudziba — personu ar elpcelu infekcijas
pazimém nogkir$ana no veselam personam, noliika nodrosinat atbilstoSus apstaklus,
lai nepielautu veselu personu inficéSanos.
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II. Piesardzibas pasakumu istenoSana

4. Lai nepielautu Covid-19 infekcijas izplatiSanos, izglitibas iestades izglitojamie un
darbinieki tiek informéti par $aja Kartiba paredz&étajam prasibam, tai skaita:

4.1. nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim;

4.2. nepiecieSamibu nekavéjoties informét izglitibas iestades administracijas
parstavi (skat. Kartibas 10.punktu), ja darbiniekam vai izglitojamajam konstatéta
inficésanas ar Covid-19;

4.3. nepiecieSamibu izglitibas iestades administracijas darbiniekam, kur§ sapémis
informaciju no izglitojama un/vai darbinicka par inficésanos ar Covid-19,
nekavéjoties informét par to izglitibas iestades direktoru.

5. lzglitibas iestadé, pie ieejas un koplietoSanas telpds, ir izvietoti informativi
bridinajumi, ka izglitibas iestadé netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu
pazimém klatbiitne.

6. Izglitibas iestadeé ir izvietoti informativi bridindjumi par divu metru distances
ieveroSanu, pareizas roku higiénas un respiratoras higiénas nosactjumiem.

7. lIzglitibas iestade izglitojamo un darbinieku informéSanai tiek izmantoti Rigas
3.arodskolas informativie un e-resursi:

7.1. izglitojamo un darbinieku e-pasta adreses;

7.2. elektroniskais macibu nodarbibu uzskaites zurnals ,,Mykoob”;

7.3. izglitibas iestades timekla vietne www.3arodskola.lv, kur darbiniekiem,
vecakiem un izglitojamajiem pieejama informacija par izglitojamo plismas
organiz&€Sanu un kontroli, sazinas iesp&jam ar izglitibas iestades administraciju;

7.4. Informativi plakati, kas izvietoti koplietoSanas telpas, macibu kabinetos un
darbnicas.

8. lepriekSminéta informacija tiek sagatavota, izmantojot SPKC informativos
materialus (www.spke.gov.lv), Tpasi uzsverot, ka personam, kuras atbilst Covid-19 infekcijas
riska grupai - seniori un cilvéki ar hroniskam slimibam — tiek rekomendéts ievérot Tpasas
piesardzibas pasakumus:

8.1. sekot savam veselibas stavoklim;

8.2. arstet hronisko slimibu, lai novérstu slimibas saasindjumus;
8.3. ievérot profilakses pasakumus;

8.4. nedoties uz izglitibas iestadi, ja ir paradijusas slimibas pazimes.

9. Lai nekavgjoties informétu par saslimSanu ar Covid-19 izglitibas iestades
direktoru un veiktu nepieciesamos epidemiologiskos pasakumus, izglitibas iestadé ir noteikts
atbildigais administracijas darbinieks, kur§ koordingé valsti noteikto prasibu un vadliniju
ievieSanu un uzraudzibu izglitibas iestadg.

10. Sakot ar 2020. gada 1.septembri izglitojamo un darbinieku pienakums ir
informét izglitibas iestades administraciju, ja izglitojamajam un/vai darbiniekam konstatéta
infic€Sanas ar Covid-19 pa talruni: 29526937 (dienesta viesnicas vaditaja Tatjana Margitic¢a).
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11. Lai izglitibas iestade Tistenotu epidemiologiskas drosibas ievéroSanas
nosacijumus:

11.1. Izglitibas iestadé ierobezota nepiederosu personu pliisma, sazinai ar izglitibas
iestades darbiniekiem izmantojami elektroniskas sazinas riki. Klatienes kontakti
izglitibas iestad€ organiz€jami vienigi ieprieks sazinoties ar atbildigo darbinieku.

11.2. Ienakot izglitibas iestadé izglitojamo, darbinieku un apmekl&taju pienakums ir
veikt roku dezinfekciju un kermena temperattiras mérijjumu.

11.3. Izglitibas iestades direktors nodrosina izglitibas iestades darbinieku
informé&sanu par Saja Kartiba noteikto.

11.4. Macibu grupu audzinatdji nodro$ina sazinu ar izglitojamajiem un izglitojamo
vecakiem un vinu inform&Sanu par Saja Kartiba noteikto;

11.5. Izglitibas iestades saimniecibas vaditajs un dienesta viesnicas vaditaja
sagatavo informativu materialu par Kartiba aprakstitajiem nosacijumiem.

11.6. Izglitibas iestade publicé informativos materidlus izglitibas iestades timekla
vietné, ka arl nodroSina informativo materialu izvietoSanu izglitibas iestades
informativajos stendos, macibu kabinetos, darbnicas un koplietoSanas telpas, un
regularu informacijas aktualiz€sanu atbilstosi epidemiologiskajai situacijai.

11.7. Izglitibas iestades saimniecibas vaditdjs un dienesta viesnicas vaditaja
nodro$ina apkopéju informéSanu par $aja Kartiba noteikto, ka arT par telpu
higiéniskas uzkopSanas prasibam un uzkop$anas grafiku, kas veidots saskana ar
macibu norises laika un telpu planojumu, ka arT nodroSina nepiecieSamo
individualo aizsardzibas lidzeklu, dezinfekcijas lidzeklu operativu iegadi un
izvietosanu koplietosanas telpas.

II1. Drosibas pasakumi macibu procesa organizacija

12. No 2020.gada 1.septembra lidz epidemiologiskas situacijas izmaipdm un/vai
valdibas turpmakiem noradijumiem, visas izglitibas iestades Tstenotajas izglitibas programmas
macibu process tiek Tstenots klatieng (80% no izglitibas programmas kop€ja macibu stundu
skaita) un attalinati (20% no izglitibas programmas kop&ja macibu stundu skaita).

13. Uzsakot macibas katrs izglitibas iestades izglitojamais un darbinieks rakstiski
apliecina savu atbilstibu epidemiologiskajiem nosacijumiem (pielikums Nr.1, pielikums
Nr.2).

14. Pasliktinoties epidemiologiskajai situacijai ar tam sekojoSiem valdibas vai
pasvaldibas lémumiem, macibu process izglitibas iestade tiek organiz&ts attalinati.

15. Organiz&jot macibu stundas klatieng, direktora vietniece macibu un audzinasanas
darba sagatavo macibu stundu sarakstu nedélai, kurd, ievérojot epidemiologiskas drosibas
nosacijumus, tiek paredzets:

15.1. Lai nodroginatu distancé$anos starp macibu grupam, izglitibas iestade atcelts
vienots macibu stundu sakuma laiks, atcelta macibu stundas sakuma un beigu
izzinoSana ar zvana signdlu. Katras izglitibas iestadé Tstenojamas izglitibas
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programmas izglitojamajiem teorétisko un praktisko macibu stundu siakuma un
beigu laiks noteikts macibu stundu saraksta. Par macibu nodarbibu norises
atbilstibu macibu stundu sarakstd noteiktajam atbildigs pedagogs, kur§ vada
attiecigo macibu stundu.

15.2. Teoretisko macibu stundu norise organizéta stundu paros (80 mintites),
starpbridis starp 1. un 2. macibu stundu pari un 3.un 4. macibu stundu pari 15
miniites. Pusdienu starpbridis 30 minites.

15.3. Praktiskajas macibu stundas starpbridis (15 miniites) organiz&jams ik péc 120
minGteém.

15.4. Macibu process organizéts iespgju robezds samazinot izglitojamo
parvietoSanos no viena macibu kabineta uz otru.

15.5. NodroSinata macibu telpu védinasana, koplietoanas un macibu telpu regulara
uzkopSana un dezinfekcija.

16. Izglitojamajiem ar paaugstinatu saslim$anas risku vai izglitojamajiem, kuri atrodas
pasizolacija, iespgju robezas tiek organizétas attalinatas macibas, izstraddjot individualos
macibu planus. Par nepieciesamibu organizét attdlindtas macibas izglitojamais informé
izglitibas  iestadi iesniedzot iesniegumu, kurd noradits iemesls attdlinatu macibu
nepiecieSamibai. Komunikacijai ar izglitibas iestades pedagogiem attalinatajas macibas
esoSais izglitojamais izmanto elektroniskd macibu nodarbibu uzskaites zurnila Mykkob
resursus.

17. NepiecieSamibas gadijuma ar izglitibas iestades direktora rikojumu izglitibas
programmu macibu planos un Tstenos$anas grafikos tiek veiktas izmainas.

18. Macibu prakses uznémumos tiek organizétas atbilstosi normativo aktu prasibam
izvertjot katras konkrétas prakses vietas atbilstibu epidemiologiskajiem nosactjumiem.

IV. Drosibas pasakumi koplietoSanas telpu izmantoSana
19. Koplietosanas telpu izmantoSana:

19.1. KoplietoSanas telpu (gaiteni, halle, garderobe) izmanto$ana tiek planota ta, lai
nepielautu dazadu grupu izglitojamo pulc€Sanos vai minimizétu to lidz iesp&jami
mazakam cilvéku skaitam un iesp&jai ievérot distancésanos.

19.2. Organiz€jot macibu procesu, tiek noteikts atskirigs klatienes macibu sakuma
un beigu laiks un atSkirigs starpbrizu laiks, paredzot koplietosanas telpas
izglitojamo regulé&tu plismu.

19.3. Lai izvairitos no neplanotas izglitojamo pulcé$anas koplietosanas telpas, katrs
pedagogs ir personigi atbildigs par to, lai vipa vaditas klatienes nodarbibas saktos
un beigtos precizi taja laika, kad tas paredzéts macibu stundu saraksta.

19.4. Vietas ar liela cilvéku skaita pulcé$anas risku (garderobe, gaiteni lielo klases
telpu tuvuma, biblioteka, édamzale) redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades - ieverot distancé$anos.
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19.5. Tualetes telpas tiek nodrosinata roku mazgasanas iesp€ja ar siltu tdeni un
ziepem, ka arf ir izvietoti roku dezinfekcijas lidzekli. Tualetes telpas ir izvietota
izglitojamajiem pamandma un skaidri saprotama informacija par higiénas prasibu
ievérosanas nepiecieSsamibu.

20. Koplietosanas telpu uzkopsanu, saskana ar telpu uzkopsanas grafiku, organizé un
nodrosina: izglitibas iestades telpas - saimniecibas vaditajs, dienesta viesnicas telpas -
dienesta viesnicas vaditaja.

V. Drosibas pasakumi dienesta viesnica

21. Dienesta viesnicas potencialie Trnieki, kuri atgriezas vai ierodas Latvija no
arvalstim, kuras ieklautas Slimibu profilakses un kontroles centra noteiktaja saraksta ar
paaugstinatu saslimstibu, ievéro 14 dienu paSizolaciju arpus izglitibas iestades dienesta
viesnicas un informé par to dienesta viesnicas administraciju pa talruni +37129526937.

22. Dienesta viesnicu telpu izmantoSanu var uzsakt péc pasizolacijas termina beigam,
Ja personai nav novérojami infekcijas simptomi.

VI. Riciba gadijumos, ja ir aizdomas vai tiek atklats inficeSanas gadijums
23. Darbiniekiem un izglitojamajiem ir jaseko 1idzi savam veselibas stavoklim.

24. Paaugstinata infic€Sanas riska gadijumos, visiem izglitibas darbiniekiem un
izglitojamajiem ir jalieto mediciniskas sejas maskas vai deguna un mutes aizsegi.

25. Ja izglitojamajam ir elpcelu saslim3anas simptomi (iesnas, klepus, sapes kakla,
elpas trikums vai paaugstinata temperatiira), vin$ klatienes nodarbibas apmekl&t nedrikst. Ja
veselibas stavoklis pasliktinas macibu stundas laika, par to jainformé pedagogs, jadodas prom
no izglitibas iestades un jasazinas ar savu gimenes arstu. Atsakot macibas izglitibas iestadé
péc ar elpcelu infekciju saistitu macibu kavéjumiem, izglitibas iestadé ir jaiesniedz macibu
kavéjumus attaisnojoss dokuments (arsta izsniegta izzina ar noradi par negativu Covid-19
testu).

26. Ja izglitibas iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas
elpcelu infekcijas slimibas pazimes (iesnas, klepus, sdpes kakla, elpas trikums vai
paaugstinata temperatiira), darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veik$anu un
doties majas, telefoniski inform&jot par to administracijas parstavi, ka ari, nekavéjoties
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstésanas rezimu.

27. Ja izglitibas iestades izglitojamajam un/vai darbinickam konstatéta inficéSanas ar
Covid-19, vipam 24 stundu laika (tai skaita sestdienas, svétdienas un svétku diends) ir
jainformé izglitibas iestades direktors par analizu apstiprindtu inficé$anos ar Covid-19.
Apstiprinatas saslim$anas gadijuma ir jaievéro obligata izolacija un apmeklét izglitibas iestadi
ir kategoriski aizliegts.

28. Pec informacijas sanemsanas par darbinieka un/vai izglitojama saslim$anu ar
Covid-19, izglitibas iestades atbildiga persona sazinas ar Slimibu profilakses un kontroles
centru (turpmak — SPKC).

29. Ja kadam no izglitibas iestades izglitojamajiem un/vai darbiniekiem, péc
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saslim$anas ar Covid-19 tiek konstatéta epidemiologiska saikne ar izglitibas iestadi, izglitiba
iestades Atbildiga persona seko SPKC sniegtajiem noradijumiem, tai skaitd par karantinas
noteik$anu atseviskai darbinieku un/vai izglitojamo grupai, vai visai izglitibas iestadei.

30. SPKC ar noteiks TpaSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai
un sniegs individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai un iesaistitajam personam.

31. lzglitibas iestdde informé darbiniekus un izglitojamos par mobilas lietotnes
kontaktpersonu noteik$anai un informésanai ,,Apturi Covid” izmantosanas iesp&jam

VII. Nosléguma jautajumi

32. Sai Kartibai pakartotos iek$&jos normativos aktus apstiprina ar izglitibas iestades
direktora rikojumu.

33. lIzglitibas iestades direktors, péc situacijas analizes, var veikt $is Kartibas
grozijumus.

Direktors

/'_____,).loldemérs Leitans
LLAtls

.7/

DIVS. INA l.dala “Rigas 3. arodskolas piesardzibas pasakumu istenosanas kartiba
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” 08.2020./1



Ar 30 apliecinu, ka es

1.pielikums

Rigas 3.arodskolas direktoram

_ grupa

un gimene nav apmekl&jusi Covid-19 skartas valstis vai teritorijas (atbilstosi Veselibas

ministrijas publiskotajai informacijai), nav bijis kontakta ar Covid-19 saslimuSajiem vai

kontaktpersonam'- :
Nr.p.k. | Vards Uzvards Datums Paraksts
1. 01.09.2020.
2. 01.09.2020.
3. 01.09.2020.
4. 01.09.2020.
8. 01.09.2020.
6. 01.09.2020.
7. 01.09.2020.
8. 01.09.2020.
9. 01.09.2020.
10. 01.09.2020.
11. 01.09.2020.
12. 01.09.2020.
13. 01.09.2020.
14. 01.09.2020.
15. 01.09.2020.
16. 01.09.2020.
17. 01.09.2020.
18. 01.09.2020.
19. 01.09.2020.
20. 01.09.2020.
21. 01.09.2020.
22. 01.09.2020.
23 01.09.2020.
24. 01.09.2020.
295 01.09.2020.
26. 01.09.2020.
27, 01.09.2020.
28. 01.09.2020.
29. 01.09.2020.
30. 01.09.2020.
31. 01.09.2020.
32. 01.09.2020.
33. 01.09.2020.
35, 01.09.2020.

4 Epidemiologiskas drostbas likuma 1.panta 22.punkts:

“22) kontaktpersona — cilveks, kurs ir bijis tieSa vai netiesa kontakta ar infekciozu personu vai uzturéjies

epidemijas perékli un kuram ir bijusi iespéja inficéties; .



2.pielikums

Rigas 3.arodskolas direktoram

(iestades nosaukums)

Darbinieka vards, uzvards

(talruna numurs)

Ar So apliecinu, ka

(vards, uzvards,)

un gimene nav apmekI&jusi Covid-19 skartas valstis vai teritorijas (atbilstosi Veselibas
ministrijas publiskotajai informacijai), nav bijis kontakta ar Covid-19 saslimusajiem vai

kontaktpersonam' .

(vieta, datums) (paraksts)

¢ Epidemiologiskas drostbas likuma 1.panta 22.punkits:
“22) kontaktpersona — cilveks, kurs ir bijis tieSa vai netieSa kontakta ar infekciozu personu vai uzturéjies
epidemijas perékli un kuram ir bijusi iespéja inficéties; ”.



Ar “Rigas 3. arodskolas piesardzibas pasakumu TstenoSanas kartiba Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZo$anai” kartibu iepazinos:

Paraksts, atsifréjums, datums
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